IV Міжнародна науково-практична конференція 
"Проблеми фізичного здоров'я фахівця ХХІ століття"

12 березня 2010 року відбулася IV Міжнародна науково-практична конференція "Проблеми фізичного здоров'я фахівця ХХІ століття".
Здоров'я людини - це здоров'я гармонійно розвиненої особистості. Організм людини піддається розвиткові і формуванню, а отже людина має здатність до мислення, морально-етичних установок, вміння контролювати емоції, спроможна адаптуватися до умов життя і праці.
Значне погіршення стану довкілля, особливо після Чорнобильської катастрофи, соціально-економічні негаразди призвели до різкого погіршення здоров'я населення України загалом і молоді зокрема. Це підтверджено багатьма науковцями-медиками і визнано МОЗ України.
З метою вивчення та реалізації цих проблем проведення IV Міжнародної науково-практичної конференції "Проблеми фізичного здоров'я фахівця ХХІ століття" є на часі. Захід відбувся завдяки спільним зусиллям інституту та Міністерства освіти і науки України, Академії педагогічних наук України, Міжнародного науково-дослідного інституту проблем людини в авіації і космонавтиці, Управління охорони здоров'я Кіровоградської обласної державної адміністрації.
На урочистому відкритті конференції з вітальним словом виступили: ректор КІРоЛУ доктор педагогічних наук, доктор філософії з професійної педагогіки О.М. Барно, міський голова міста Кіровограда В.Т. Пузаков, кандидат економічних наук, доцент, академік Академії економічних наук України, директор Кременчуцького інституту Дніпропетровського університету економіки та права.
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У роботі конференції взяли участь 4 доктори наук, 2 доценти, 1 виконуючий обов'язки доцента, 6 кандидатів наук, 10 викладачів (у тому числі 1 аспірант), 1 асистент, 1 магістр та 61 студент КІРоЛ "Україна", загалом 104 особи, з них 23 гостя. Працювало дві секції: "Фізична реабілітація та її значення у розвитку сучасних медичних послуг" і "Фізична культура, спорт, здоров'я як складові духовності нації".

Замислюючи проведення конференції, її організатори мали на меті поєднати зусилля, творчий потенціал, з одного боку, представників вишів та академічної науки, а з іншого - вчених із медичних та психолого-педагогічних галузей знань, адже в дійсності всі ми досліджуємо вплив сучасного середовища на формування фізичного здоров'я фахівця ХХІ ст.
Cьогодні в Україні є вже відчутною загрозлива тенденція погіршення основних демографічних показників: смертність перевищила народжуваність, падає середня тривалість життя, частіше помирає працездатне населення, зростає кількість непрацюючих та пенсіонерів, і це тоді, коли Всесвітня організація охорони здоров'я (ВОЗ) проголосила стратегію - "здоров'я для усіх". Вихід із ситуації, яка склалася, лежить не тільки в економічній площині, як вважає більшість експертів, і, що зрештою правильно, але ще більшою мірою у програмній стратегії ставлення держави загалом до здоров'я своїх громадян.
На думку учасників конференції, програма соціально-економічного розвитку України щодо покращення демографічного становища повинна базуватися на новій парадигмі здоров'я, збагаченій фундаментальними дослідженнями у галузі біології та фізіології здоров'я; встановленні причинно-наслідкового зв'язку між звичайною руховою активністю, розумовою працездатністю і здоров'ям; з урахуванням психологічних особливостей особистості людини, що бажає бути здоровою і спроможною за рахунок самоорганізації зберегти та підтримувати здоров'я протягом усього свого активного соціального життя. Звідси випливає, що ставлення до проблеми здоров'я у країні має змінитися принципово як з боку окремих осіб, сімей, так і з боку громадських організацій, служб охорони здоров'я і департаментів уряду.

Останніми роками здоров'я студентської молоді України знаходиться у критичному стані. Відхилення різного характеру мають до 90 % студентів.
Університет "Україна" є першим і поки що єдиним потужним вузом, який не тільки надає молоді вищу освіту з багатьох спеціальностей, а взяв на себе важкий тягар навчання молодих людей із вадами здоров'я. Фактично перед вузом стоїть завдання забезпечити відповідні стандарти навчання і підтримувати якість життя хворих молодих людей на максимально можливому високому рівні.
Відкрили конференцію ректор КІРоЛУ, доктор педагогічних наук, доктор філософії з професійної педагогіки О.М. Барно, міський голова міста Кіровограда В.Т. Пузаков та кандидат економічних наук, доцент, академік Академії економічних наук України, директор Кременчуцького інституту Дніпропетровського університету економіки та права П.І. Сокуренко. У роботі конференції взяли участь доктор медичних наук, професор В.М. Самоходський, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання ВНЗ КІРоЛ "Україна", кандидат медичних наук К.Л. Чурпій, голова благодійного фонду соціальної реабілітації дітей-інвалідів "Єдність" Ш.Е. Чубаєв та ін.
На пленарному засіданні конференції розглядались наступні проблеми:
- історичні, філософські, соціально-економічні та правові проблеми фізичної культури фахівця ХХІ століття;
- психолого-педагогічні аспекти фізичного здоров'я спеціаліста;
- медико-біологічні проблеми формування професіонала ХХІ століття;
- фізична реабілітація, спортивна медицина та адаптивне фізичне виховання;
- інноваційні технології та супровід навчання студентів із інвалідністю;
- функціонування медичних закладів по роботі з інвалідами;
- фізична культура, спорт, здоров'я як складова духовності нації;
- міжнародні організації з охорони здоров'я та світовий розвиток медичних послуг.
